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« Ainsi dansait Zarathoustra » 
  

 
 
 



 
 

 
« Ainsi dansait Zarathoustra », directement inspiré de l’oeuvre célèbre 

du philosophe allemand Nietzsche, retrace à travers un solo dansé le 
parcours initiatique de Zarathoustra, son porte-parole. 
 

« Je marche vers mon but, je vais mon chemin ».  Zarathoustra marche 
comme un danseur, et c’est ainsi qu’il délivrera le message qu’il est venu 

porter aux hommes : une folie, une vie nouvelle, une poésie incarnée… 
C’est une simple libération des possibles qu’un corps dansant suggère si 

bien. 

 
 

 

 



Entre félicité et solitude, Zarathoustra chante son message « à quiconque a 

encore des oreilles pour les choses inouïes ». Prophète ou poète incompris 
des foules, il « redevient homme » et s’entoure de compagnons pour 

repartir à la reconquête de la vie. 

 
Cette pièce chorégraphique est plus qu’une simple adaptation narrative de 

l’oeuvre de Nietzsche. Son originalité réside dans la preuve d’une intimité 
possible entre danse et philosophie, d’une articulation du fond et de la 

forme, d’une « alliance » corps et âme. 
 

Le solo mêle ainsi danse, slam et philosophie. La danse se développe à 
travers la grande richesse des techniques et styles de street dance (locking, 

popping, robotique..) afin d’habiter de manière personnelle l’univers 
onirique et paradoxalement réaliste de la pièce.  

Le slam, art oratoire et poésie urbaine, présent à travers la voix profonde 
de D du groupe Kabal et du Spoke Orchestra, apporte une coloration 

particulière à la prose poétique de Nietzsche. 
 

La volonté forte et réfléchie de ce travail est de démontrer que la culture 

hip hop n’est pas faite que de performances sans idées et sans propos. Tout 
en gardant son authenticité, elle peut largement transcender les 

stéréotypes qui lui sont attribués à travers une réflexion artistique et une 
sensibilité pleine de fraîcheur : ainsi… 
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Conception et interprétation : Mehdi Slimani 
 
Conseil artistique : Lia Goldberg 
 
Création lumières : Patrick Clitus 
 
Slam : D et la voix de : Mohamed Rouabhi 
Avec le concours précieux de : DJ Djill  
 
Coproduction : Centre de danse du Galion / Aulnay-sous-Bois, 
SMAC Le Cap / Aulnay-sous-Bois 
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Le solo a été créé le 11 décembre 2004 au SMAC Le Cap à 
Aulnay-sous-Bois, dans le cadre du Festival H2O – 8e édition. 
Une première étape avec le slameur D a été présentée le 30 
avril 2004 à Canal 93 dans le cadre de Terre Hip Hop – Act. X : 
« Carte blanche à Mehdi Slimani ». 

Il a été présenté au Théâtre de la Madeleine de Troyes le 2 
octobre 2004 dans le cadre du festival « A vos marques, prêts… 
dansez ! ». 
 
 
   

 
 


